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Задачи  Планируемые результаты 

Формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 
Задачи: 

сохранение и укрепление 

физического и психического 
здоровья обучающихся: в том числе 

обеспечение их эмоционального 

благополучия; повышение 
умственной и физической 

работоспособности, 

предупреждение утомления; 

создание условий, способствующих 
правильному формированию 

опорно-двигательной системы и 

других систем организма; 
воспитание культурно-

гигиенических навыков: создание 

условий для адаптации 

обучающихся к двигательному 
режиму; содействие формированию 

культурно-гигиенических навыков и 

полезных привычек; 
формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: ценностей здорового образа 
жизни, относящихся к общей 

культуре личности; создание 

условий для овладения детьми 

элементарными нормами и 
правилами питания, закаливания. 

 

Задачи, актуальные для работы с 

п.34.4.6.2. 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического 
здоровья обучающихся. Осваивает 

разучиваемые движения, их 

элементы как на основе 
демонстрации, так и на основе 

словесной инструкции, понимает 

указания педагогического 
работника. Обращается за помощью 

к педагогическим работникам при 

заболевании, травме. Отсутствуют 

признаки частой заболеваемости. 
2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Правильно 

выполняет процессы умывания, 
мытья рук с мылом. Пользуется 

расческой, носовым платком, 

пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, хорошо пережевывает 
пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со 
стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 
жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь". Имеет 

представление о составляющих 

здорового образа жизни: о питании, 
закаливании, необходимости 

соблюдения гигиенических 

процедур. Знает о частях тела и об 

п.34.4.6.3. 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического 
здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику 

разучиваемых движений, их 
элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может 

привлечь внимание педагогического 
работника в случае плохого 

самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 
Самостоятельно и правильно 

выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в 
осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает 
педагогическому работнику в 

организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и 
раздевается, помогает в этом другим 

детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и 
игрушками, проявляя 

самостоятельность. 

3. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 
жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать 

их толкование в доступном 

п.34.4.6.4. 

1. Сохранение и укрепление 

физического и психического 
здоровья обучающихся. Развитые 

физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной 
деятельности. Стремится к 

выполнению физических 

упражнений, позволяющих 
демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом 

(быстроту, силу, ловкость, гибкость 

и красоту исполнения). 
2. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Самостоятельно правильно 
выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим 
внешним видом и внешним видом 

других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в 
организации процесса питания. 

Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим 
детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя 

самостоятельность. 
3. Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Знаком с понятиями 



дошкольниками с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей 
для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от 

психофизиологических и других 
особенностей (в том числе, 

ограниченных возможностей 

здоровья); 

оказание помощи родителям 
(законным представителям) в охране 

и укреплении физического и 

психического здоровья их 
обучающихся. 

органах чувств человека, о пользе 

утренней зарядки и физических 
упражнений, прогулок, о витаминах, 

об оказании элементарной помощи 

при ушибах и травме. 
 

возрастным возможностям объеме. 

Имеет представление о 
составляющих ЗОЖ: правильном 

питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил 
гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических 

упражнений. 

 

"здоровье", "болезнь", может их 

трактовать. Имеет представление о 
составляющих ЗОЖ: правильном 

питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил 
гигиены, режима дня, регламента 

просмотра телепередач, 

компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических 
упражнений. Знает о факторах вреда 

и пользы для здоровья. 

 

Физическая культура  

Задачи: 

развитие двигательных качеств 
(быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов 

деятельности, способствующих 
гармоничному физическому 

развитию обучающихся; 

поддержание инициативы 
обучающихся в двигательной 

деятельности; 

совершенствование умений и 

навыков в основных видах 
движений и двигательных качеств: 

формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений; 

развитие у обучающихся 

потребности в двигательной 
активности и физическом 

совершенствовании: формирование 

готовности и интереса к участию в 

подвижных играх и соревнованиях; 

п.34.4.6.6. 

1. Развитие двигательных качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 
выносливости координации). 

Развитие движений соответствует 

возрастной норме; движения 
хорошо координированы и 

энергичны; выполняются ловко, 

выразительно, красиво. Показатели 
тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития и 

физических качеств. 

2. Накопление и обогащение 
двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными 

движениями). Умения и навыки в 
основных движениях соответствуют 

возрастным возможностям. 

Доступны традиционные 
четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением 

разных исходных положений в 

разном темпе (медленном, среднем, 

п.34.4.6.7. 

1. Развитие двигательных качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 
выносливости координации). 

Развитые физические качества 

проявляются в разнообразных видах 
двигательной деятельности. 

Стремится к выполнению 

физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать 

физические качества в соответствии 

с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 
Проявляется соотношение 

некоторых физических упражнений 

с полоролевым поведением 
(силовые упражнения - у мальчиков, 

гибкость - у девочек). Показатели 

тестирования показывают высокий 
возрастной уровень развития 

физических качеств. 

2. Накопление и обогащение 

двигательного опыта обучающихся 

п.34.4.6.8. 

1. Развитие двигательных качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 
выносливости координации). 

Хорошо развиты сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость в 
соответствии с возрастом. Движения 

хорошо координированы. Стремится 

проявить хорошие физические 
качества при выполнении движений, 

в том числе в подвижных играх. 

Высокие результаты при 

выполнении тестовых заданий. 
2. Накопление и обогащение 

двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными 
движениями). Самостоятельно, 

быстро и организованно выполняет 

построение и перестроение во время 
движения. Доступны: 

четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с 



формирование мотивационно-

потребностного компонента 
физической культуры. Создание 

условий для обеспечения 

потребности обучающихся в 
двигательной активности. 

 

Задачи, актуальная для работы с 

дошкольниками с ЗПР: 
1. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

2. Развитие произвольности 
(самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных 
действий, двигательной активности 

и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных 

качеств: скоростных, а также 
связанных с силой, выносливостью 

и продолжительностью 

двигательной активности, 
координационных способностей. 

 

быстром), выполнение упражнений 

с напряжением, с разными 
предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и 

ног, махами, вращениями рук; 
наклоны вперед, не сгибая ноги в 

коленях, наклоны (вправо, влево). 

Доступно освоение главных 

элементов техники: в беге - 
активного толчка и выноса маховой 

ноги; в прыжках - энергичного 

толчка и маха руками вперед-вверх; 
в метании - исходного положения, 

замаха; в лазании - чередующегося 

шага при подъеме на 
гимнастическую стенку 

одноименным способом. Ловля мяча 

с расстояния 1,5 м, отбивание его об 

пол не менее 5 раз подряд. 
Правильные исходные положения 

при метании. Ползание разными 

способами: пролезание между 
рейками лестницы, поставленной 

боком; ползание с опорой на стопы 

и ладони по доске, наклонной 
лестнице, скату; лазание по 

гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская 

реек, перелезание с одного пролета 
лестницы на другой вправо, влево, 

не пропуская реек. Выполняет 

прыжки на двух ногах с поворотами 
кругом, со сменой ног; ноги вместе-

ноги врозь; с хлопками над головой, 

за спиной; прыжки с продвижением 

вперед, вперед-назад, с поворотами, 

(овладение основными 

движениями). Техника основных 
движений соответствует возрастной 

норме. Осознанно и технично 

выполняет физические упражнения, 
соблюдает правильное положение 

тела. Выполняет четырехчастные, 

шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с 
одновременным последовательным 

выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной 
координацией. Способен выполнить 

общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, 
тренажерами. Доступны энергичная 

ходьба с сохранением правильной 

осанки и равновесия при 

передвижении по ограниченной 
площади опоры. Бег на носках, с 

высоким подниманием колен, через 

предметы и между ними, со сменой 
темпа. Выполняет разные виды 

прыжков: в длину, ширину, высоту, 

глубину, соблюдая возрастные 
нормативы. Прыгает через длинную 

скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад. 
Выполняет разнообразные движения 

с мячами: прокатывание мяча одной 

и двумя руками из разных исходных 
положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и 

ловля двумя руками, отбивание мяча 

не менее 10 раз подряд на месте и в 

одноименными и разноименными, 

разнонаправленными, 
поочередными движениями рук и 

ног; упражнения в парах и 

подгруппах. Выполняет их точно, 
выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных 

положений в соответствии с 

музыкальной фразой или 
указаниями, с различными 

предметами. Соблюдает требования 

к выполнению основных элементов 
техники бега, прыжков, лазания по 

лестнице и канату: в беге - 

энергичная работа рук; в прыжках - 
группировка в полете, устойчивое 

равновесие при приземлении; в 

метании - энергичный толчок 

кистью, уверенные разнообразные 
действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. 

Освоены разные виды и способы 
ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в 

приседе, спиной вперед, 
приставными шагами вперед и 

назад, с закрытыми глазами. 

Сохраняет динамическое и 

статическое равновесия в сложных 
условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; неся мешочек с 
песком на спине; приседая на одной 

ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая 

прямую ногу вперед и делая под ней 



боком (вправо, влево); прыжки в 

глубину (спрыгивание с высоты 25 
см); прыжки через предметы 

высотой 5-10 см; прыжки в длину с 

места; вверх с места на высоту 15-20 
см). Сохраняет равновесие после 

вращений или в заданных 

положениях: стоя на одной ноге, на 

приподнятой поверхности. 
Соблюдает правила в подвижных 

играх. Соблюдает правила, 

согласовывает движения, 
ориентируется в пространстве. 

Развито умение ходить и бегать 

разными видами бега свободно, не 
шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя координацию движений 

рук и ног. Сформировано умение 

строиться в колонну по одному, 
шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях. Сохраняет 

правильную осанку самостоятельно 
в положениях сидя и стоя, в 

движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Новые 
движения осваивает быстро. 

Соблюдает технику выполнения 

ходьбы, бега, лазанья и ползанья. 

Правильно выполняет хват 
перекладины во время лазанья. 

Энергично отталкивает мяч при 

катании и бросании; ловит мяч 
двумя руками одновременно. 

Энергично отталкивается двумя 

ногами и правильно приземляется в 

прыжках с высоты, на месте и с 

движении (не менее 5-6 м). 

Перебрасывание мяча друг другу и 
ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за 

головы, с отбивкой о землю). 
Метание вдаль (5-9 м) в 

горизонтальную и вертикальную 

цели (3,5-4 м) способами прямой 

рукой сверху, прямой рукой снизу, 
прямой рукой сбоку, из-за спины 

через плечо. Ползание на 

четвереньках, толкая головой мяч по 
скамейке. Подтягивание на скамейке 

с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя 
на бревне. Ползание и перелезание 

через предметы (скамейки, бревна). 

Подлезание под дуги, веревки 

(высотой 40-50 см). Лазание по 
гимнастической стенке 

чередующимся шагом с 

разноименной координацией 
движений рук и ног, лазание 

ритмичное, с изменением темпа. 

Участвует в подвижных играх с 
бегом, прыжками, ползанием, 

лазанием, метанием, играх-

эстафетах. Участвует в спортивных 

играх: в городках, баскетболе по 
упрощенным правилам. В футболе 

доступно отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном 
направлении; обведение мяча между 

и вокруг ног. Двигательный опыт 

обогащается в самостоятельной 

деятельности: свободно и 

хлопок; перешагивая предметы; 

выполняя повороты кругом, 
перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на 

носках; стоять на одной ноге, 
закрыв по сигналу глаза; то же, стоя 

на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая 

руками вверх; кружиться с 
закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В 

беге сохраняет скорость и заданный 
темп, направление, равновесие. 

Доступен бег: через препятствия - 

высотой 10-15 см, спиной вперед, со 
скакалкой, с мячом, по доске, по 

бревну, из разных стартовых 

положений (сидя, сидя по-турецки, 

лежа на спине, на животе, сидя 
спиной к направлению движения). 

Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением 
препятствий в естественных 

условиях. Ритмично выполняет 

прыжки, может мягко приземляться, 
сохранять равновесие после 

приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая 
ноги вправо - влево, сериями с 

продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, 
продвижением боком. Выполняет 

прыжки в длину с места (не менее 

100 см); в длину с разбега (не менее 

170-180 см); в высоту с разбега (не 



продвижением вперед; на двух 

ногах и поочередно на одной ноге; 
принимает правильное исходное 

положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков 
с песком, мячей диаметром 15-20 

см. В играх выполняет сложные 

правила, меняет движения. 

Сформированы навыки доступных 
спортивных упражнений: катание на 

санках (подъем с санками на горку, 

скатывание с горки, торможение 
при спуске; катание на санках друг 

друга). Катание на двух- и 

трехколесном велосипедах: по 
прямой, по кругу, "змейкой", с 

поворотами. 

3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 
физическом совершенствовании. 

Активно участвует в совместных 

играх и физических упражнениях. 
Выполняет правила в подвижных 

играх, реагирует на сигналы и 

команды. Развит интерес, 
самостоятельность и творчество при 

выполнении физических 

упражнений и подвижных игр, при 

этом переживает положительные 
эмоции. Пользуется физкультурным 

инвентарем и оборудованием в 

свободное время. Сформировано 
желание овладевать навыками 

доступных спортивных упражнений. 

Объем двигательной активности 

соответствует возрастным нормам. 

вариативно использует основные 

движения, переносит в разные виды 
игр, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и 

формами детской деятельности. 
3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Ребенок проявляет стремление к 
двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических 

упражнений и подвижных игр. 
Хорошо развиты самостоятельность, 

выразительность и грациозность 

движений. Умеет самостоятельно 
организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные 

упражнения. Испытывает радость в 

процессе двигательной 
деятельности; активен в освоении 

новых упражнений; замечает успехи 

и ошибки в технике выполнения 
упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в 

подвижных играх; сочувствует 
спортивным поражениям и радуется 

победам. Вариативно использует 

основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными 
видами и формами детской 

деятельности, действует активно и 

быстро в соревнованиях с другими 
детьми. Помогает педагогическим 

работником готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. 

Проявляет интерес к различным 

менее 50 см); прыжки через 

короткую скакалку разными 
способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без 

них, с ноги на ногу; бег со 
скакалкой; прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, 
вбегание под вращающуюся 

скакалку, перепрыгивание через нее; 

пробегание под вращающейся 
скакалкой парами; прыжки через 

большой обруч как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, 
может отбивать, передавать, 

подбрасывать мячи разного размера 

разными способами: метание вдаль 

и в цель (горизонтальную, 
вертикальную, кольцеброс) разными 

способами. В лазании освоено: 

энергичное подтягивание на 
скамейке различными способами: на 

животе и на спине, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по 
бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд; 

быстрое и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной 

лестницам; по канату (шесту) 

способом "в три приема". Может 
организовать знакомые подвижные 

игры с подгруппой обучающихся, 

игры-эстафеты, спортивные игры: 

городки: выбивать городки с 



 видам спорта, к событиям 

спортивной жизни страны. 
Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной 
деятельности. Объем двигательной 

активности на высоком уровне. 

 

полукона и кона при наименьшем 

количестве бит; баскетбол: 
забрасывать мяч в баскетбольное 

кольцо, вести и передавать мяч друг 

другу в движении, вбрасывать мяч в 
игру двумя руками из-за головы; 

футбол: знает способы передачи и 

ведения мяча в разных видах 

спортивных игр; настольный 
теннис, бадминтон: умеет правильно 

держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону 
партнера без сетки и через нее; 

вводить мяч в игру, отбивать его 

после отскока от стола; хоккей: 
ведение шайбы клюшкой, умение 

забивать в ворота. Может 

контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. В ходьбе 
на лыжах осваивает: скользящий 

попеременный двухшаговый ход на 

лыжах с палками, подъемы и спуски 
с горы в низкой и высокой стойках. 

Может кататься на коньках: 

сохранять равновесие, "стойку 
конькобежца" во время движения, 

выполнять скольжение и повороты. 

Умеет кататься на самокате: 

отталкиваться одной ногой; плавать: 
скользить в воде на груди и спине, 

погружаться в воду; кататься на 

велосипеде: по прямой, по кругу, 
"змейкой", умение тормозить; 

кататься на санках; скользить по 

ледяным дорожкам: после разбега 

стоя и присев, на одной ноге, с 



поворотами. Управляет движениями 

осознанно. 
3. Формирование потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 
Сформирована потребность в 

ежедневной двигательной 

деятельности. Любит и может 

двигаться самостоятельно и с 
другими детьми, придумывает 

варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие 
способности. Участвует в 

разнообразных подвижных играх, в 

том числе спортивных, показывая 
высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и 

результативно участвует в 

соревнованиях. Объективно 
оценивает свои движения, замечает 

ошибки в выполнении, как 

собственные, так и других детей. 
Может анализировать выполнение 

правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону 
совершенствования. Сопереживает 

спортивные успехи и поражения. 

Может самостоятельно готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. 
Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта 

и событиям спортивной жизни 
страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной 

деятельности. 



 


